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Das Zentrum fiir Schwangerschaft bei Rheuma-
erkrankungen der Klinik fiir Rheumatologie &
Immunologie des Inselspitals befasst sich intensiv
mit Fragen rund um entziindliche und rheumatische
Erkrankungen im Zusammenhang mit Kinderwunsch,
Familienplanung, Schwangerschaft, Wochenbett und
Stillzeit.

Fort- und Weiterbildungen, eine enge inter-
disziplindre Zusammenarbeit, wissenschaftliches
Arbeiten und viel Erfahrung bilden die Grundlage
fiir eine ganzheitliche, individuelle, auf

neusten Erkenntnissen basierende Beratung

der Patient:innen.

Haufig gestellte Fragen

» Auf was muss ich vor einer geplanten
Schwangerschaft achten?

» Welche Medikamente kann ich wahrend
der Schwangerschaft einnehmen?

» Wie beeinflusst die Schwangerschaft meine
Erkrankung? Wie beeinflusst meine Erkrankung
die Schwangerschaft?

» Kann ich die Erkrankung an mein Kind weiter
vererben?

» Welche Medikamente sind in der Stillzeit sicher?
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Spezialsprechstunde

In der Spezialsprechstunde beraten wir Frauen und
Manner mit einer Rheumaerkrankung und deren
Partner:innen bezlglich Ihrer Familien- und Schwanger-
schaftsplanung.

Wir begleiten die Patientinnen wéhrend der Schwanger-
schaft und wahrend Wochenbett- und Stillzeit in enger
Zusammenarbeit mit der behandelnden Gynékolog:in
und weiteren Fachpersonen.

Durch eine angepasste Therapie lasst sich eine hohe
Krankheitsaktivitat vermeiden, was Komplikationen
reduziert und den Schwangerschaftsverlauf positiv
beeinflusst.

Die Spezialsprechstunde wird durch das Team
des Zentrums fiir Schwangerschaft bei Rheuma-
erkrankungen geleitet. Wir legen Wert auf eine
kontinuierliche, persdnliche Begleitung.

Anmeldung

Interessierte konnen sich direkt telefonisch anmelden
oder sich Uiber die Facharzt:in zuweisen lassen.
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