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22. Patiententag 

Anmeldung 

Name / Vorname 	

(Adresse)		

PLZ / Ort		

(Telefon)		

E-Mail		
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Folgendes Angebot steht Ihnen in den Workshops zur Verfügung:
15.00–16.30, pro Workshop jeweils 20 Minuten (mit Raumwechsel von 10 Minuten)	

Kursraum 1	� Chronische Schmerzen: verstehen, bewegen, entspannen  
(Team Physiotherapie)

Kursraum 2	 Achtsamkeit und Emotionen (Team Psychosomatik)
Kursraum 3	� Superkraft Freizeit – Tanken Sie Lebensfreude! (Team Ergotherapie)
Kursraum 4	� Unterstützungsangebote bei chronischen Krankheiten  

(Team Sozialberatung)  

Teilnahme

O 1 Person
O �2 Personen (Betroffene/r  

mit einer Begleitung)


