Entlastungmoglichkeit bei der Gartenarbeit
(Bild: Rheumaliga Schweiz)

Wir arbeiten eng mit internen oder externen Fach-
personen aus Medizin, Pflege, Physiotherapie,
Psychologie oder Sozialberatung zusammen und
sind fester Bestandteil der interprofessionellen An-
gebote unserer Klinik.

Die ergotherapeutische Behandlung wird auf
drztliche Verordnung durch die Krankenkassen
tibernommen.

Melden Sie sich direkt bei uns an, wir beraten Sie
gerne.
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Angebot der Ergotherapie
Rheumatologie




Wir behandeln ambulante und stationére Pa-
tient:innen mit alltagsbezogenen Problemen, die
durch verschiedenste rheumatische Erkrankungen
oder muskuloskelettale Beschwerden hervorgeru-
fen werden.

Gemeinsam analysieren wir Ihren Alltag und
unterstiitzen Sie dabei, die grosstmogliche
Selbstandigkeit und Handlungsfahigkeit in allen
Lebensbereichen zu erreichen.

Selbstversorgung
Korperpflege, Mobilitdt, Regelung persénlicher
Angelegenheiten

Produktivitit
Arbeit, Haushalt, Schule

Freizeit
Hobbies, Soziales Leben, Erholung

Spezial-Messer, das eine entlastende Position fiir schmerzende
Handgelenke erlaubt
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Energie- und Pausenmanagement im Alltag

«Ergotherapie stellt die Handlungsfahigkeit
des Menschen in den Mittelpunkt.
Sie tragt zur Verbesserung der Gesundheit
und zur Steigerung der Lebensqualitdt bei.
Sie befdhigt Menschen, an den Aktivitaten
des taglichen Lebens und an der
Gesellschaft teilzuhaben.»

www.ergotherapie.ch

Spezialisierung

¢ Rheumatische Erkrankungen

e Chronische Schmerzen

¢ Energiemanagement-Schulung (EMS) fiir
Menschen mit Fatigue

e Systemische Sklerose

e Kélteschutzberatung bei Raynaud-Syndrom

e Jugendliche und junge Erwachsene mit rheu-
matischen Erkrankungen (Transitionssprech-
stunde)

Alltagsbezogene Beratung und Therapie

* Trainieren von alltdglichen Aktivitaten

¢ Ausbau der Entlastungsstrategien in allen
Lebensbereichen des Alltags

* Ergonomie

e Energie- und Pausenmanagement

e Belastungssteigerung / Pacing von Alltagsta-
tigkeiten

¢ Unterstlitzung im Selbstmanagement bei
chronischen Schmerzen

¢ Gelenkschutz- und Hilfsmittelberatung

¢ Funktionelles Training der Hande

e Schienenversorgung

¢ Bei Bedarf Beratung und Einbezug von
Angehdrigen



