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Das Programm setzt sich aus folgenden Bausteinen
zusammen:

e Interprofessionelle und ganzheitliche Standort-
bestimmung

e Aktive Bewegungstherapie
o Alltagstraining

e FEigenstindiges Uben des Heimprogramms aus
den Therapien

e Korperwahrnehmung

e Entspannungstechniken

e Erarbeitung des Schmerzverstandnisses

¢ Medizinische und medikamenttse Behandlung
¢ Sozialberatung

e Strategien im Umgang mit Schmerzen

e Standardisierte Uberpriifung des Behandlungs-
verlaufs

e Abschlussgesprach und Planung des weiteren
Vorgehens



Leiden Sie seit lingerer Zeit unter Schmerzen an
den Muskeln, den Gelenken, den Knochen?

Dann konnte Sie die «Multimodale Schmerztherapie»
interessieren. Die Universitatsklinik fir Rheumatologie
bietet fir Patientinnen und Patienten, die unter chro-
nischen muskuloskelettalen Schmerzen leiden, ein
stationdres Programm an, in welchem lhnen ein
Team aus Expertinnen und Experten verschiedener
Berufsgruppen fachlich zur Seite steht.

Ziel des stationdren Aufenthalts ist es, gemeinsam
mit lhnen, lhre korperlichen Probleme und Ihre
Ressourcen besser kennenzulernen. Unsere inter-
professionell abgestimmte Behandlung ermdglicht
eine auf Sie angepasste Therapie.

Bei der «Multimodalen Schmerztherapie» arbeiten
Schmerzspezialist:innen aus folgenden Berufen mit
Ihnen zusammen: Medizin, Pflege, Physiotherapie,
Ergotherapie, Psychologie, Sozialarbeit. Das Pro-
gramm umfasst korperliches, gedankliches und ver-
haltensbezogenes Uben.

Tagesablauf strukturieren

Schmerz dient als Warnsignal und hat die Aufgabe,
den Kérper zu schiitzen. In diesem Fall spricht man
von akutem Schmerz. Schmerzen kdnnen jedoch
aus verschiedenen Griinden chronisch werden und
sich zu einer eigenen Krankheit entwickeln. Das
Nervensystem wird dann sehr empfindlich und
sendet Ubermdssig viele Impulse an das Gehirn,
das diese als Schmerz wahrnimmt. Dieser chroni-
sche Schmerz hat fir Patientinnen und Patienten
haufig Auswirkungen auf viele Lebensbereiche.

Schmerz-
kreislauf

Entspannen

Zuriickgewinnung
Verhalten und der Aktivitat

Denkmuster anpassen Umgang

mit dem
Schmerz

Strategien entwickeln

Schmerzlinderung Ressourcen starken

Gezielt Muskulatur Lebensqualitat
aufbauen zurtickgewinnen
Berufliche
Integration planen

Das Programm dauert 7 oder 14 Tage. Wir arbeiten
mit lhnen an gemeinsam festgelegten Zielen, die
sich in dieser Zeit erreichen lassen. Nach der ersten
Woche entscheiden wir mit lhnen, ob eine zweite
Woche sinnvoll ist oder ob Sie lhre Therapien ambu-
lant weiterfiihren konnen. Selbstverstandlich unter-
stlitzen wir Sie in der Organisation der Anschlussbe-
handlung.

Wichtig: Sie Gibernachten bei uns auf der Station. Ein
Urlaub ist wahrend dieser Zeit nicht moglich.




